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Forfatter: Stein Lyberg Styremedlem i LMS og leder i LMS Groruddalen  

«Et dårligere valg av sted til et sprøyterom skal godt gjøres å finne.»  

Oslo kommune vil flytte sprøyterommet til Storgaten 36. Hvis vi først skal ha et sprøyterom 

finnes det knapt noe dårligere alternativ.  

 

Landsforbundet Mot Stoffmisbruk (LMS) organiserer pårørende til rusmisbrukere. Vi mener 

den beste løsningen ville være å nedlegge sprøyteromsordningen.  

Det gjør bare vondt verre å flytte sprøyterommet til et sted der misbrukerne - etter å ha satt en 

sprøyte - sterkt rusa skal gå rett ut i en av Norges farligste gater. I Storgata er det lite 

oversiktlig, der er det mye trafikk med busser og trikker, tre meter fra sprøyterommet. Det er 

bare et tidsspørsmål før en sprøyteromsbruker går rett på en trikk eller buss. 

De som er godt i gang med rehabilitering har sine tilbud. Sprøyterommet legges rett ved flere 

av disse. Rehabilitering handler om å motstå fristelser. I praksis betyr det å holde seg unna de 

miljøer og områder der fristelsen kan bli for stor. Sprøyterommet med sine brukere er mer 

fristende enn en godteributikk er for barn.  

Sprøyterommet er kostbart og gir ikke ønsket effekt. Det hadde vært langt mer fornuftig å 

bruke disse pengene på rehabilitering. Pengene burde vært brukt på tett oppfølging av et 

dyktig hjelpeapparat, helsetjeneste, bolig og en jobb de kan mestre 

Sprøyterommet skulle være et tilbud til misbrukere, ikke et sted i et allerede belastet område, 

hvor de står i fare for å gå rett i døden av den ene eller andre årsaken når de forlater stedet. 

Hvor er verdigheten oppe i alt dette? Et dårligere valg av sted til sprøyterom skal godt gjøres å 

finne.  
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